
План работы медицинской сестры 

 на 2022-2023 год 
 
 

п/№ Основные мероприятия Срок исполнения ответств 

ен 
 Медицинская работа:   

1. Оформление документации. август м/с 
  сентябрь  

2. Ведение документации. постоянно м/с 

3. Анализ готовности ДС к новому учебному году   

 /освещение, маркировка мебели/. сентябрь м/с 

 
Лечебно-оздоровительная работа: 

  

1. Проведение антропометрических измерений   

 дети до 3- лет ежемесячно м/с 
 с 3-х до 7 лет. сент,  

  декаб,март,май м/с 
  в течен года м/с 

2. Ведение учета движения детей по группам зродовья в течен года м/с 

3. Оформление « Уголка здоровья» . постоянно м/с 

4. Контроль за качеством проведения утренней   

 гимнастики .   

 
Профилактическая прививочная работа: июнь м/с 

1. Контроль за прохождением персоналом ДС   

 мед.осмотра и наличие необходимых прививок. ежемесячно  

м/с 

2. Осуществление контроля за состоянием ежемесячно  

 заболеваемости детей на группах.  м/с 

3. Составление плана по прививкам, сверка плана с   

 поликлиникой , направление детей на прививки в   

 поликлинику согласно плана.   

 
Мероприятия по укреплению здоровья детей: в течен года 

 

1. Контроль за проведением корригирующих гимнастик с  м/с 
 использованием « Дорожки здоровья» и закаливающих постоянно  

2. процедур.  м/с 
 Контроль за проведением прогулок, режимных постоянно м/с 

3. моментов.   

 Контроль за соблюдением температурного режима. постоянно м/с 

4. Контроль за выполнением режима проветривания   

 групп, помещений. постоянно м/с 

5. Контроль за организацией питания и соблюдением   

 питьевого режима в группах. постоянно м/с 

6. Контроль за соблюдением эпидрежима.   

7.  
 

Санитарно-просветительская работа: 

  

 
Регулярное помещение материалов в «Уголок здоровья» ежемесячно 

 



1. согласно годовому плану санитарно-просветительной  м/с 

2. работы.   

 Проведение инструктажей по сан. эпид. режиму с в течен года  

 

3. 

сотрудниками.   

м/с 

 Противоэпидемиологическая работа:  

постоянно 

 

 Системный контроль за выполнением сан. эпид.   

 режима. ежедневно м/с 

1. Системный осмотр сотрудников пищеблока на   

 гнойничковые заболевания. 1 раз в 7 дней м/с 

2. Системный осмотр детей на педикулез и кожные   

 заболевания. постоянно м/с 

3. Отстранение детей с признаками острых октябрь-январь  

 респираторных заболеваний. май  

4. Профилактика гриппа.  м/с 

 

5. 

Обследование детей на энтеробиоз   

м/с 
 Мероприятия по снижению заболеваемости: в течен года  

  

Контроль за физическим развитием детей. 

в течен года  

м/с 

1. Контроль за проведением физ. занятий, спортивных постоянно м/с 

2. досугов. октябрь  

 Контроль за питанием детей.  м/с 

3. Контроль за подготовкой ДС к холодному времени года. ежемесячно м/с 

4. Проведение анализа заболеваемости по группам.   

м/с 

5. 
  

 

 

Годовой план санитарно – просветительной работы  

на 2022-2023г. 

 

№ Мероприятия назн. Ответствен 

ные 

    

1. Принципы оздоровления частоболеющих детей. Январь м/с 

2. Что такое СПИД? Пути передачи ВИЧ- инфекции. Январь м/с 
    

3. Ротовирусная инфекция , профилактика Январь м/с 
    

4. Сан – бюллетень «Грипп и его профилактика». Февраль м/с 

5. Гигиенические требования к использованию компьютеров. Февраль м/с 

6. Профилактика ангины у детей. Февраль м/с 

7. Профилактика респираторно – вирусной инфекции у детей 
дошкольного возраста. 

Февраль м/с 

    

8. Оформить папку – передвижку для родителей «Методы 
оздоровления детей дома ». 

Февраль м/с 



9. Туберкулез, профилактика. Март м/с 
    

10. Энурез, причины возникновения. Особенности 
индивидуального подхода к детям, страдающим энурезом. 

Март м/с 

11. Профилактика воздушно – капельных инфекций в д/с. Март м/с 

12. Профилактика вирусного гепатита. Апрель м/с, 

13. Сан – бюллетень «Алкоголь и здоровье детей». Апрель м/с 

14. Профилактика ринита у детей. Апрель м/с 
    

    

15. Сан – бюллетень «Закаляйся , если хочешь быть здоров». Апрель м/с 

16. «Осторожно клещ» Май м/с 
    

17. Профилактика пищевых отравлений. Май м/с 

18. Сан - бюллетень «Профилактика кишечной инфекции». Май м/с 

19. Детский травматизм, профилактика. Май м/с 

20. Профилактика отравлений ядовитыми грибами и растениями. Август м/с 

21. Оформить уголок здоровья по профилактике «Целебные 
свойства овощей и фруктов». 

Август м/с 

22. Профилактика чесотки у детей. Август м/с 

23. Солнечные и воздушные ванны. Август м/с 

24. Профилактика сальмонелеза у детей. Август м/с 

25. Организация приема детей в детское учреждение. Сентябрь м/с 

26. Профилактика педикулеза у детей. Сентябрь м/с 

27. Адаптационный период детей раннего возраста. Сентябрь м/с 

28. Неврозы у детей и меры их профилактики. Сентябрь м/с 

29. Профилактика гриппа. Сентябрь м/с 
    

30. Организация питания детей в ДОУ и домашних условиях. Октябрь м/с 

31. Нарушение осанки, профилактика. Октябрь м/с 

32. Плоскостопие, профилактика. Октябрь м/с 

33. Провести день здоровья . Октябрь методист, . 
м/с, 

34. Профилактика гельминтозов. Октябрь м/с 
    

35. Сахарный диабет у детей. Ноябрь м/с 
    

36. Профилактика близорукости у детей. Декабрь м/с 

37. Оформить уголок здоровья по охране зрения у детей. Декабрь м/с 

38. Сан – бюллетень «Берегите зрение детей». Декабрь м/с 

39. Курение родителей, страдающие дети. Декабрь м/с 

 


