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МАКСИМАЛЬНАЯ  
НАГРУЗКА РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

   НА НЕДЕЛЮ 2024-2025 УЧЕБНОГО ГОДА 

 (организованная образовательная деятельность (ООД))           
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НОД 

Возрастные группы/количество занятий в неделю 
 

Группа 
№1, №2 

Одновозра
стная 
группа для 
детей от 1 
года до 3 
лет  
общеразви
вающей 
направлен
ности 

(1-я 
младшая) 

Группа №3, 

№4 

одновозрастн
ая группа для 
детей старше 
3 лет 
общеразвива
ющей 
направленнос
ти 

(2-я младшая) 

  

Группа №5 

одновозрастн
ая группа для 
детей старше 
3 лет 
общеразвива
ющей 
направленнос
ти 

(средняя) 

Группа №6,  

одновозрастн
ая группа для 
детей старше 
3 лет 
общеразвива
ющей 
направленнос
ти  
 (старшая) 

 

 

Группа №7,  
одновозрастная 
группа для детей 
старше 3 лет 
общеразвивающе
й направленности 
(подготов. к 
школе группа) 

Группы №8, №9, №10 компенсирующей 
направленности для детей с тяжелыми 
нарушениями речи 

Старший 
возраст 

Старший 
возраст 

Подготов
ительная 
к школе 
группа 
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оз
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Формирование 
целостной 
картины мира 

 

 

 
0,25 

 
0,5 

 

 
1 
 

 
0,5 

 
 

 
0,5 

 
 

 
0,5 

 
0,5 

 

 
0,5 

 

ФЭМП (сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия) 
 

0,25 1 1 1 2 1 1 
 

 

2 
 

 

Природа 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



 
 

     

Р
еч

ев
ое

 
р

аз
ви

ти
е  Развитие речи 

(Формирование 
словаря, звуковая 
культура речи, 
грамматический 
строй речи,  связная 
речь, подготовка к 
обучению грамоте) 
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Изобразительная 
деятельность: 
 рисование 

 лепка 

 аппликация 

 Конструирование 

 
 

1 
1 
- 

 
 

1 
0,5 
0,5 

1 

 
 
1 

0,5 
0,5 

 
 

2 
0,5 
0,5 

1 

 
 

2 
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0,5 

1 
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1 

 
 

2 
0,5 
0,5 

1 

 
 
1 

0,5 
0,5 

1 

 
Музыка  

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 
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Физическая 
культура в 
помещении 
 
 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

2 

Физическая 
культура на 
прогулке 

1 1  
1 

1 1 1 1 1 

С
оц

иа
ль

но
 –

 к
ом

му
ни

ка
ти

вн
ое

 
ра

зв
ит

ие
 

  социальные 
отношения; 
  формирование 
основ 
гражданственности и 
патриотизма; 
 трудовое 
воспитание;   
 основы безопасного 
поведения. 

 
 
 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



                                                  
                      
 

 
 

 Всего ООД в 
неделю 
 

10 11 

 

11 13 14 13 13 
13 

 
Время ООД 
 

 

8-10 

мин      

(утром и                                  
вечером 

 

не более 15 
минут 

 

не более 20 

минут 

не более 25 
минут 

не более 
30минут 

не более 25 

минут 

не более 25 
минут 

 

не более 
25 

минут 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  
Чтение художественной 
литературы  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Театрализованная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно - 
исследовательская 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Дежурства - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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